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Capítulo 1 

Seguridad en el uso de pesticidas 
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¿Quién es responsable 
de la reglamentación de pesticidas? 

Maintenance Gardener Exam Prep    

DEPARTAMENTO DE REGLAMENTACIÓN
DE PESTICIDAS DE CALIFORNIA
California tiene sus propias leyes para 
hacer más seguro el uso de pesticidas 
en nuestra área. Estas leyes son parte 
del Código de Alimentos y Agricultura 
de California.

OFICINA DEL COMISIONADO DE 
AGRICULTURLA DEL CONDADO
Los comisionados de agricultura 
de los condados hacen cumplir 
las leyes en 58 condados. Ellos 
pueden desarrollar políticas 
locales para el uso de pesticidas.

CA

Ventura

AGENCIA DE PROTECCIÓN 
AMBIENTAL DE LOS E.E.U.U.
Los aplicadores de pesticidas de 
todos los estados deben de obede-
cer el Acta Federal de los Insectici-
das, Fungicidas y Rodenticidas 
(FIFRA por sus siglas en inglés).
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¿Cuándo se requiere un certificado o una 
licencia de aplicador para control de plagas 

del DPR? 
•  Siempre que se realice un 

servicio de control de plagas 
bajo contrato 
–  El aplicador debe tener una 

licencia o certificado 
 
O 
 

–  Debe ser supervisado por 
una persona certificada 
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¿Qué tipo de licencia debe obtener? 

CONTROL DE PLAGAS POR JARDINEROS DE JARDINERÍA 
ORNAMENTAL (Q) 

•  Trabajo general de mantenimiento de jardines  
•  Control ocasional de plagas 
•  Pesticidas de uso general únicamente 

LANDSCAPE MAINTENACE PEST CONTROL (B) 
•  Trabajo en control de plagas de cualquier tipo 
•  Control regular de plagas 
•  Pesticidas de uso general o de use restringido 
 

4 University of California Statewide IPM Program, © UC Regents                        Maintenance Gardener Exam Prep    



¿Qué tipo de licencia debe obtener? 
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Tipos de pesticidas según la plaga  
que controlan 

MALEZAS 
(Llantén menor) 

HERBICIDAS 

Ejemplos: 
•   Glifosato 
•   2,4-D 
•   Bentazón 
•   Trifluralina 

HONGOS/PATÓGENOS DE 
LAS PLANTAS 
(cenicilla polvorienta) 

FUNGICIDAS 

Ejemplos: 
•   Azufre 
•   Cobre 
•   Clorotalonil 
•   Aceites 
•   Jabones 
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Tipos de pesticidas según la plaga  
que controlan 

INSECTOS (áfidos) INSECTICIDAS 

Ejemplos: 
•   Imidaclorpid 
•   Carbaril 
•   Malatión 
•   Piretrina 
•   Permetrin 
•   Bifentrina 
•   Aceites 
•   Jabones 

ÁCAROS (arañuelas) ACARICIDAS O 
MITICIDAS 

Ejemplos: 
•   Aceites 
•   Jabones 
•   Algunos insecticidas  
   controlan los ácaros 
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Tipos de pesticidas según la plaga  
que controlan 

PLAGAS VERTEBRADAS 
(Ardilla de tierra) 

CARACOLES Y BABOSAS MOLUSQUICIDAS 

Ejemplos: 
•   Metaldehído 
•   Fosfato férrico 

RODENTICIDAS 

Ejemplos: 
•   Strycnine 
•   Warfarin 
•   Diphacinonene 
•   Chlorophacinone 
•   Zinc phosphide 
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Sepa cómo encontrar información en la 
etiqueta de un pesticida 

No confunda el nombre de la marca 
comercial con el ingrediente activo  
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Busque detenidamente  

•  Ingredientes activos 

•  Palabra de señal 

•  Números de Registro 
de la EPA 
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La toxicidad de los pesticidas 

•  LA TOXICIDAD es la 
capacidad que tiene un 
pesticida de lesionar  
organismos vivos. 

•  TODOS los pesticidas son 
tóxicos para algunos 
organismos. 

•  DOSIS: Los pesticidas más 
tóxicos pueden causar mayores 
daños en menores dosis que 
los pesticidas menos tóxicos. 

•  PALABRAS DE SEÑAL: 
Indican el daño potencial del 
pesticida. 
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Las palabras de señal indican el nivel de peligro 
potencial inmediato del pesticida 

PALABRA DE SEÑAL Toxicidad Dosis aprox. letal a 
humanos 

PELIGRO-VENENO 
(DANGER-POISON) 

Altamente tóxico De un bocadita a 
una cucharadita 

PELIGRO 
(DANGER) 

Altamente peligroso Específica al 
pesticida 
(ver etiqueta) 

ADVERTENCIA 
(WARNING) 

Moderadamente 
tóxico o peligroso 

De 1 cucharadita 
a 1 onza 

PRECAUCIÓN 
(CAUTION) 

Baja toxicidad De 1 onza o más 
hasta relativamente 
no tóxico 
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¿QUÉ TIPO DE INFORMACIÓN 
SE ENCUENTRA EN LAS 
ETIQUETAS? 

Trabajo en grupos: 
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Los avisos de precaución describen: 

•  Peligros para humanos 

•  Peligros ambientales 

•  Información sobre 
almacenamiento y 
desecho 

•  Primeros auxilios 
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Instrucciones para su uso 

•  Como mezclar el 
producto 

•  Plantas o lugares 
en los cuales el 
pesticida puede ser 
usado legalmente. 

•  Las plagas que 
controla 

•  Restricciones 
especiales 
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Usted puede aplicar pesticidas sólo en las plantas  
o sitios indicados en la etiqueta del pesticida 

¿Dónde debe ser usado este pesticida: en césped o en 
vegetales? 
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¿Cómo entran los pesticidas al cuerpo? Figura 4-20. Los pesticidas pueden ingresar a su organismo por éstas cuatro  
vías de exposición.
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 ¿Cómo ingresan los pesticidas al organismo?

Las formas más comunes de que ocurra una exposición a pesticidas es a 

través de la piel, los ojos, los pulmones y la boca (Figura 4-20). 

Exposición de la piel. El contacto con la piel, o dérmico, es la vía más 

frecuente de exposición a un pesticida. Algunos pesticidas pueden ocasionar 

una picazón o irritación cuando entran en contacto con la piel (Figura 4-

21). Es más probable que los pesticidas solubles en aceite pasen en mayor 

grado a través de la piel y afecten a los órganos internos, que aquellos que 
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1. PIEL

El contacto con la piel es 
el tipo más común de 
exposición a los pesticidas. 
Algunos pesticidas al entrar 
en contacto con la piel 
pueden causar sarpullido 
o una ligera Irritación de 
la misma. Otros pesticidas 
pueden causar lesiones más 
serias de la piel, tales como 
quemaduras. Un pesticida 
al ser absorbido por la piel 
puede causar envenena-
miento Interno: la sangre 
transporta el pesticida a 
otros órganos del cuerpo.

Los pulmones absorben 
ciertos pesticidas rápida-
mente. La sangre transporta 
estos pesticidas a otras 
partes del cuerpo. Algunos 
pesticidas pueden causr 
serias lesiones de los pul-
mones. Use las medidas 
de protección respiratoria 
adecuadas para evitar el 
respirar polvos y vapores 
durante el mezclado o 
la aplicación.

Es raro que alguien beba 
accidentalmente un pesti-
cida. Es más común que los 
pesticidas sean Ingeridos 
cuando el rociado o polvos 
pesticidas salpican la boca 
o son transportados por 
el viento hacia la misma 
durante el mezclado o la 
aplicación. A veces los pesti-
cidas son Ingeridos cuando 
alguien consume comida o 
bebidas contaminadas. El 
fumar mientras uno maneja 
pesticidas aumenta el riesgo 
de Ingerir pesticidas.

Los ojos proveen otra vía 
por la que los pesticidas 
pueden entrar a su cuerpo. 
Los Ingredientes activos 
o Inertes de algunas 
formula-ciones pesticidas son 
cáusticas (queman) a los ojos.

4. OJOS2. BOCA 3. PULMONES

 L. Conocer cómo entran en el 
cuerpo los pesticidas.
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Lesiones causadas por la exposición 
a pesticidas 

•  Varían según el pesticida 
•  Se confunden con 

síntomas de otros 
orígenes 

•  Deben ser confirmadas 
por un doctor 

Ejemplos: 
•  Picazón, enrojecimiento de la piel 
•  Irritación de los ojos 
•  Dolor de cabeza, mareos 
•  Visión borrosa 
•  Náusea, vómito 
•  Calambres, diarrea 
•  Síntomas similares a los de la gripe 
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Equipo de protección personal (PPE) 

•  En California se requiere 
usar protección para los ojos 
y guantes resistentes a 
productos químicos 

•  Otro tipo de equipo puede 
ser requerido con el uso de 
algunos materiales. Revise 
la etiqueta 

•  Siempre tenga a la mano 
agua, jabón y toallas limpias 
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Protéjase usando el equipo de protección 
personal (PPE) adecuado 

Use lentes de seguridad 
con protección lateral. Si 
va a usar sombrero, use 
uno resistente al agua. 

Use guantes sin forros y 
resistentes a los químicos. 

Siempre use zapatos 
cerrados. A veces se 
requiere usar 
zapatos resistentes a 
los químicos. Revise la etiqueta 

para saber si el PPE 
tiene requisitos 
especiales. 
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Use el PPE cuando 

•  Cargue y descargue el 
equipo de aplicación del 
pesticida de un camión 

•  Mezcle y mida el pesticida 
•  Abra contenedores 
•  Limpie el equipo 
•  Use guantes cuando se 

quite otro PPE 
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USE LA ETIQUETA DE UN 
PESTICIDA PARA AYUDARLE 
A SELECCIONAR PPE 

Trabajo en grupos: 
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No se contamine 

Lave el PPE (gafas, botas, sombreros 
resistentes al agua, guantes) todos los 
días en agua con jabón. Enjuague bien 
el equipo sin quitarse los guantes. 

Quítese los guantes hasta el último 
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No se contamine, ni contamine a su familia 

Lave la ropa del trabajo 
separada de la ropa de 
la familia. 

Báñese y póngase ropa 
limpia en cuanto llegue 
a su casa. 

Lávese las manos con 
agua y jabón antes de 
comer, beber, fumar o 
usar el baño. 
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Guarde los envases y equipos de pesticidas 
en un lugar cerrado y bajo llave 

•  Coloque carteles de advertencia donde se almacenen pesticidas 
que lleven las palabras de señal “PELIGRO ” (DANGER) o 
“ADVERTENCIA” (WARNING). 
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Coloque etiquetas para identificar los envases 
de servicio que transportan pesticidas. 

Nunca almacene pesticidas en envases de 
alimentos o bebidas 
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Requisitos de seguridad para el trabajador 
que maneja pesticidas 

•  Todos los empleados nuevos, no 
certificados que manejen pesticidas 
deberán recibir entrenamiento. 

•  El entrenamiento debe repetirse 
anualmente. 

•  Siempre que se usen nuevos 
pesticidas se deberá actualizar el 
entrenamiento. 

•  Lleve un registro de capacitación 
para cada empleado. 

•  Revise la lista de chequeo para 
entrenamiento del manejador de 
pesticidas. 
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Figura 1-15. Los empleados deben recibir capacitación todos los años en los pesticidas 
que usan. Lleve un registro de capacitación para cada empleado. 

MUESTRA DE REGISTRO DE ENTRENAMIENTO EN PESTICIDAS

Nombre del Empleador: ___________________________Nombre del Empleado: ____________________________

Deberes del Empleado en Trabajo de Control de Plagas:  _______________________________________________

Nombre del Entrenador: ___________________________Fecha de Entrenamiento: __________________________

Títulos o Certificaciones del Entrenador:    QAL/QAC    PCA

TEMAS CUBIERTOS  

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

MATERIALS DE ENTRENAMIENTO 

Nombres de videos, panfletos, ú otros materiales de entrenamiento, y una breve descripción:
 1.  ____________________________________________________________________________________________________________

 2.  ____________________________________________________________________________________________________________

 3.  ____________________________________________________________________________________________________________

Etiqueta de Pesticida Usada en Entrenamiento:  Hoja MSDS Usada en Entrenamiento:

 1.  ____________________________________________________  1.  ____________________________________________________

 2.  ____________________________________________________  2.  ____________________________________________________

 3.  ____________________________________________________  3.  ____________________________________________________

Folletos de la Serie de Seguridad con los Pesticidas (PSIS en inglés) del DPR que se usaron:

 1.  ____________________________________________________________________________________________________________

 2.  ____________________________________________________________________________________________________________

 3.  ____________________________________________________________________________________________________________

Firma del Empleado: _________________________________________________Fecha: _________________________
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Esté preparado en caso de emergencia: 
Contactos que debe tener en el lugar de trabajo en caso 

de una emergencia. 
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REQUISITOS PARA ATENCIÓN MÉDICA DE EMERGENCIA

Usted deberá planificar con anticipación la asistencia médica de emergencia 

que recibirán sus empleados y tener la seguridad de que todos sepan el 

nombre y ubicación de la institución médica (clínica o sala de emergencia 

del hospital) a la cual recurrir en el caso de enfermedades causadas por 

 pesticidas. Coloque carteles con el nombre, dirección y número de teléfono 

de estas instituciones médicas, donde todos puedan verlos, en un lugar 

 designado de trabajo (Figura 1-17). Si no hubiera un lugar designado de 

trabajo, usted deberá colocar la información en el vehículo de trabajo.

Lleve al empleado inmediatamente a un lugar de atención médica o sala 

de emergencia de hospital si hay razones suficientes para sospechar una 

exposición a pesticidas o aparecen síntomas de enfermedades causadas por 

pesticidas (ver el Capítulo 3). El empleador es responsable de hacer los 

 arreglos necesarios para el traslado de la persona. ¡No pida a los empleados 

que acudan a obtener atención médica por su cuenta! Va contra la ley 

y también es peligroso.

Los síntomas de enfermedades causadas por pesticidas pueden incluir 

• Dolor de cabeza

• Debilidad

• Mareos

• Visión borrosa

• Dificultades respiratorias

• Irritación dérmica u ocular

• Náuseas

• Calambres abdominales 

• Sudoración

• Opresión en el pecho

Figura 1-17. Debe haber 
 carteles colocados en el lugar 
de trabajo con información 
sobre los contactos necesarios 
en caso de emergencia.

NÚMEROS DE EMERGENCIA PARA APLICACIÓN DE PESTICIDAS

Para cualquier emergencia, llame al 9-1-1 

CENTRO PARA CUIDADO MEDICO DE EMERGENCIA:

Nombre: _______________________________________________________________________

Ubicación (dirección):  ___________________________________________________________

Teléfono:  ______________________________________________________________________

Para preguntas relacionadas con pesticidas y la salud humana: 
Centro de Control de Envenenamientos, 1-800-8-POISON (1-800-858-4766)

Para ayuda con derrames, incendios, y accidentes causados por químicos peligrosos: 
CHEMTREC, 1-800-424-9300

Para información médica y al consumidor sobre pesticidas:  
Centro Nacional de Información sobre Pesticidas, 1-800-858-7378

Para preguntas relacionadas con el desecho de pesticidas, cómo responder en caso de 
aplicaciones incorrectas de pesticidas, cómo obtener una licencia, y más:  
Comisionado de Agricultura del Condado: ________________________________________
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Cuando tenga dudas acerca de requisitos o 
requerimientos de pesticidas 

•  Revise la etiqueta 

•  Contacte al comisionado de 
agricultura de su condado 
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Cómo transportar pesticidas 

•  No los lleve donde van 
pasajeros 

•  Sujete los envases en la parte 
trasera del vehículo, en un 
compartimiento cubierto o 
amarrados con una soga 

•  Nunca los transporte sin sujetar 

•  Identifique con una etiqueta los 
envases de servicio 
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Cómo desechar pesticidas y envases 

•  Los envases que aún 
contengan pesticidas 
deberán llevarse a un sitio 
autorizado para desecho de 
materiales peligrosos 

•  Los envases vacíos 
deberán enjuagarse 3 
veces. 

•  Los envases de pesticidas 
domésticos que hayan sido 
enjuagados 3 veces pueden 
colocarse en el bote de 
basura 
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Pasos para enjuagar y escurrir 
 LEYES Y REGLAMENTACIONES SOBRE PESTICIDAS 25

Los envases vacíos de pesticidas concentrados utilizados por 
jardineros de mantenimiento deberán enjuagarse en el 
momento de vaciarse. Elija un lugar seguro para realizar el 
lavado. Antes de comenzar, reúna todos los elementos que 
necesite. Asegúrese de tener un tanque de mezclado, agua, 
un recipiente secundario y su equipo de protección personal 
(PPE, por sus siglas en inglés). Vierta el agua del enjuague de 
los envases en el tanque y aplíquela en el lugar. 

PASOS PARA ENJUAGAR Y ESCURRIR  
ENVASES DE PESTICIDAS LIQUIDOS

1. Deje escurrir las últimas 
gotas del envase de 
 pesticida en el tanque  
de mezclado. 

 

2. Agregue agua al envase  
de pesticida.

3. Coloque nuevamente la tapa  
en el envase y agítelo o  
revuélvalo para que  
se laven todas las  
superficies internas  
del mismo. 

4. Vuelque la solución  
de enjuague dentro  
del tanque de  
mezclado. 

5. Repita los pasos 2,  
3 y 4 por lo menos 
dos veces más,  
hasta que el agua del 
enjuague  
salga clara. 

6. Perfore un agujero  
en el fondo del envase 
que ha sido lavado  
tres veces, para que  
no pueda volver a 
usarse. 

7. Aplique la mezcla en un lugar apropiado.

C Ó M O  E N J U A G A R  Y  E S C U R R I R  L O S  E N V A S E S  D E  P E S T I C I D A S  L Í Q U I D O S 

3049 UC IPM Maintenance Gardener
Fig. Sidebar 1.1 #1
Frutiger 9/11 Roman & bold

3049 UC IPM Maintenance Gardener
Fig. Sidebar 1.1 #5
Frutiger 9/11 Roman & bold

3049 UC IPM Maintenance Gardener
Fig. Sidebar 1.1 #1
Frutiger 9/11 Roman & bold

3049 UC IPM Maintenance Gardener
Fig. Sidebar 1.1 #2 and 3
Frutiger 9/11 Roman & bold

3049 UC IPM Maintenance Gardener
Fig. Sidebar 1.1 #6
Frutiger 9/11 Roman & bold

3049 UC IPM Maintenance Gardener
Fig. Sidebar 1.1 #7
Frutiger 9/11 Roman & bold

3049 UC IPM Maintenance Gardener
Fig. Sidebar 1.1 #2 and 3
Frutiger 9/11 Roman & bold

NOTA DE RECUADRO 1.1
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¿Preguntas? 
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